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Eine Kindheit
in Folgen

VON THOMAS BERENZ

Die Schulferien, die derzeit in den meisten
Bundeslindern noch andauern, nutzen
viele Familien traditionell fiir eine
Urlaubsreise. Mit dem Flugzeug, dem
Wohnmobil oder — ganz 6kologisch — mit
der Bahn geht es hinaus aus dem Alltags-
trott und hinein in das Ferienabenteuer.
Fiir rund drei Millionen Kinder und Ju-
gendliche in Deutschland bleiben das Ver-
reisen und die damit verbundenen scho-
nen Erlebnisse, nicht nur in den Sommer-
ferien, allerdings eher ein Traum.

Sie leben hierzulande in Haushalten, de-
ren Einkommen geringer ist als 60 Pro-
zent des mittleren Einkommens aller
Haushalte der Bundesrepublik. Damit
gelten sie als von Armut betroffen. Was es
bedeutet, zu jener Gruppe zu gehoren, er-
leben die Kinder und Jugendlichen nahezu
Tag fur Tag.

Sie erfahren Einschrinkungen in der ge-
sunden Ernihrung, in einer ausreichenden
Gesundheitsvorsorge oder im Bereich der
sozialen Kontakte. Eine Mitgliedschaft im
Verein oder die Teilnahme am kulturell-
gesellschaftlichen Leben? Nur selten
konnen sich Familien mit geringen Ein-
kommen dies leisten.

Stigmatisierungen fiir
das ganze Leben

Solche Erfahrungen bleiben nicht ohne
Auswirkungen auch auf die psychische
Gesundheit der betroffenen Kinder und
Jugendlichen. Scham tiber die Lebenssitu-
ation, das Gefiihl der Stigmatisierung und
die soziale Ausgrenzung kénnen die per-
sonliche Entwicklung, fiir die ja gerade im
Kindesalter das Fundament gelegt wird,
negativ beeinflussen.

Das hat Folgen mitunter fiir das ganze
Leben. Wenn derzeit wieder viel tiber Kin-
derarmut in Deutschland diskutiert wird,
so darf nicht aus dem Blick geraten, dass
sie vielfiltige Ursachen hat.

Fiir ihre nachhaltige, priventive Bekamp-
fung braucht es ebenso vielfiltige, aufei-
nander abgestimmte finanz-, sozial-, bil-
dungs- und familienpolitische Losungsan-
sitze: Bezahlbarer Wohnraum, Unterstiit-
zung fiir Alleinerzichende, Investitionen in
Kitas und Schulen, Einkommen, die einer
Familie mehr als das blof} materiell Not-
wendige sicherstellen, und leicht zuging-
liche Sozialleistungen.

Die Einfithrung einer Kindergrundsiche-
rung ist sicher ein wichtiger Schritt. Aber
es darf eben nicht dabei bleiben. Jedem
Kind und Jugendlichen muss unabhéngig
von seiner sozialen Herkunft umfassende
soziale Teilhabe eroffnet werden und die
Chance, sich selbst, die ganz personlichen
Begabungen und Charismen zur Entfal-
tung zu bringen und damit zu jener Grofde
und Freiheit zu gelangen, die ihm als
Mensch in unserer Gesellschaft bedin-
gungslos zusteht.

Die Grundlagen dafiir zu schaffen und so
die Strukturen sozialer Ungleichheiten zu
durchbrechen, ist eine gut angelegte In-
vestition fiir Gegenwart und Zukunft.
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