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Gemeinsam mit Gott
die Krise meistern

VON THOMAS RUSCHE

Putins Angriffskrieg auf die Ukraine und
eine drohende Klimakatastrophe bezeich-
nen nur zwei Phinomene eines Verinde-
rungsprozesses, der alle Gewissheiten
unserer Wohlstandsidylle infrage stellt.
Worauf konnen wir uns noch verlassen,
wenn alles wegbricht, was uns bisher trii-
gerische Sicherheit versprach?

Staat und Unternehmen geraten ebenso
unter Druck wie die mit Glaubwuirdig-
keitsproblemen kimpfende Amtskirche.
Wir scheinen in diesen bitteren Zeiten auf
uns selbst zurtickgeworfen - und sind
doch nicht allein, wenn wir auf Gott ver-
trauen. Gott ist Liebe und hat mit uns
Menschen einen Bund geschlossen, der
dem Leben Perspektive gibt. Die christ-
liche Sozialethik fuf3t auf der Uberzeu-
gung, dass wir als Ebenbilder Gottes zu
einem geschwisterlichen Miteinander be-
rufen sind. Wenn Geld, Gas und Lebens-
mittel knapp werden, schligt die Stunde
der Solidaritiit. In der Familie lernen wir
firreinander einzustehen. Weiten wir die-
ses Netz auf Freunde, Nachbarn und
Arbeitskollegen aus und schirfen unseren
Blick fiir die Bediirftigen am Rande der
Gesellschatft.

Helfen wir einander nicht nur materiell -
lebt doch der Mensch bekanntermafien
nicht vom Brot allein. Vielen geht es psy-
chisch schlecht, denn der Verinderungs-
druck tibersteigt ihre Anpassungsfihigkeit.
Schenken wir deshalb dem Anderen unser
aufmerksames Ohr. Dafiir braucht es in-
nere Kraftquellen, aus denen wir Hoff-
nung schopfen - und diese Quellen fliellen
aus Gott und stehen dem Menschen jeder-
zeit offen. Sie sprudeln fiir jeden, doch wer
nicht aus ihnen trinkt, wird weiter diirsten.
In der Not lernt der Mensch bekanntlich
beten: Aber wir miissen nicht darauf war-
ten in Not zu geraten, um Gott zu suchen.
Entdecken wir den Reichtum christlicher
Spiritualitiit jetzt wieder neu — wappnen
wir uns mit einem Gebetsschatz, der uns
von morgens bis abends begleitet, am bes-
ten mit jedem Atemzug. Atmen wir auller-
dem bewusst und tief: Ruhiges Atmen war
unter anderem Michael Schumachers Er-
folgsrezept fiir seine Grand-Prix-Siege.
Bitten wir morgens um Gottes Hilfe fiir
den Tag und reflektieren abends auf das,
was uns mehr oder weniger gelungen ist.
Bitten wir vor dem Essen um Gottes Se-
gen und danken IThm danach fiir seine
Speisen.

Verbiinden wir uns im Alltag mit Gott. Das
befreit von Angsten und steigert unsere
Fiihigkeit, komplexe Herausforderungen
zu bewiltigen. Biindeln wir als Christen
unsere Kriifte, damit wir in verlisslicher
und vertrauensvoller Gemeinschaft seinen
Bund stiirken konnen. Ubrigens wird Spi-
ritualitiit als Erfolgsfaktor gerade im Ma-
nagement entdeckt: Spiritualitiit speist das
Leben mit Sinn und befihigt zur perma-
nenten Transformation. Wer in stiirmi-
schen Zeiten bestehen will, sollte seine
geistigen Wurzeln kennen. Das stirkt die
Resilienz und Kreativitit zur Losung
dringender Probleme. Unsere Welt ist be-
droht wie nie zuvor — christliche Spiritua-
litiit befihigt zum Wandel, um das gemein-
same Haus unserer Erde lebenswert zu
erhalten.
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