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Aktien als
Altersvorsorge?

VON MARCO BONACKER

Mal wieder geht es an den Borsen turbu-
lent zu - aber diesmal ist es doch etwas
mehr als der ganz normale Wahnsinn.
Durch die von den Notenbanken - insbe-
sondere der FED und nun auch der EZB
— eingeleitete Zinswende haben nicht nur
Wachstumstitel gelitten, sondern auch
konservative Werte liegen weit unter den
Hochststinden, die sie nach dem kurzen
Corona-Crash zwischenzeitlich erklom-
men hatten. Aber gerade im Tech-Bereich
ist es zu einem veritablen Crash gekom-
men: Der NASDAQ liegt circa 30 Prozent
unter seinem Allzeithoch.

Gerade junge Anleger, die tiberproportio-
nal in Tech-Werte investiert sind und die
ihr Portfolio als wesentlichen Teil ihrer
Altersvorsorge betrachten, werden sich
fragen, ob sie mit ihrem Einstieg in die
Welt der Borse nicht zu viel Risiko ein-
gegangen sind. Zu sehr war man in der
letzten Dekade an immer weiter steigende
Aktienkurse gewohnt und gerade die Be-
wertungen fiir kleinere und noch defizitére
Firmen waren astronomisch hoch. Doch
erst die Multikrisen bis hin zu dysfunktio-
nalen Lieferketten und die dadurch nun
steigende Inflation liefSen Luft aus dieser
Blase, die allein von der Hoffnung auf eine
goldene Zukunft gepriigt war. Der aktuelle
Crash, der den Boden wohl noch nicht er-
reicht hat, wird viele Neo-Investoren ver-
unsichern und einige sicher auch langfris-
tig aus dem Markt treiben. Wer will seine
Altersvorsorge schon so unsicher gestal-
ten?

Ein langer Atem an der
Borse wird belohnt

Gerade die Inflation aber macht auch und
gerade jetzt Aktieninvestitionen alternativ-
los: Wiirde man sein Geld einfach auf dem
Girokonto liegen lassen, wiirde es gerade
aktuell rapide an Kaufkraft verlieren —
und das garantiert auch langfristig. Und
das Platzen einer Blase hat daher auch
etwas Gutes: All jene, die mit tiberzogenen
Erwartungen an den Markt gehen und nur
schnelle Gewinne durch Spekulation ma-
chen wollen, werden nicht selten abge-
straft. Die aber, deren Taktik es ohnehin
ist, langfristig und breit auf den Markt zu
setzen - etwa durch kostengiinstige ETFs
- nehmen die Krise als das, was sie auch
ist: als Chance. Gerade jetzt gilt es, ner-
venstark und stoisch an seiner Taktik und
an den Sparplinen festzuhalten, die mehr
Aktienanteile zu geringeren Preisen ins
Portfolio spiilen. Eine Borsenweisheit wird
sich namlich auf jeden Fall bewahrheiten:
,Wer die Aktien nicht hat, wenn sie fallen,
hat sie auch nicht, wenn sie steigen.“ Und
tatsichlich wiire es fiir die langfristige
Rendite schlecht, wenn man auch nur zwei
bis drei entscheidende Tage der Kurserho-
lung verpassen wiirde.

Keine Krise dauert ewig und jede ist auch
eine Chance. So ist es diesmal wieder und
so wird es auch in der nichsten Krise sein.
Die kommt namlich so sicher, wie auch
der nichste Borsenhype. Jeder, der sein
Portfolio als Absicherung im Alter be-
trachtet, sollte aufgrund des langen Anla-
gehorizonts auch den aktuellen Crash eher
als Chance sehen.
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